
定 員 35 名（先着順） 

申  込 1 月 28 日(火) 午前 11 時～本人が電話または窓口へ 

 

   

 

  

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

★定員を超えた講座は受付期間終了後抽選の上、講座にご参加いただける方のみお電話にてご連絡いたします。 

◇ご利用には老人福祉センターの利用証が必要です。 

お持ちでない方は、作成いたしますので窓口に申し出て下さい 

大広間にて正午よりはじめます！ 
クロースアップマジックは少人数の観客に対して至近距離でおこなうマジックです♪ 
北川さんのあら～不思議なマジックの世界でお楽しみください ぜひお越しください 

◆クロースアップマジックは申込不要です◆ 

2 月 26 日(水)  午後 1 時 30 分～2 時 30 分 

無料 

日頃百歳体操にご参加されている方、一年の集大成として測定会に参加しませんか。 

もちろん、百歳体操に来られていいない方も、ご自分の今現在の体力がどれぐらいなのか確認してみませんか？

（結果も後日お渡しいたしますのでお楽しみに！）  

日 時 1 月 31 日(金) ①午後１時～２時 ②午後２時 30 分～3 時 30 分  

講 師 長谷川 司氏 (健康運動指導士) 

定 員  ①②各 18 名（先着順） 

持 ち 物 タオル、水分補給のための飲み物 

申 込 1 月 7 日(火)午前 11 時～本人が電話または窓口へ  

※①②いずれかの時間帯でお申込み下さい。 

スマホのデータ整理等～スマホ活用講座 2・3 月～（全２回） 

日 時 2 月 15 日(土)・3 月１5 日(土)午後１時 30 分～3 時（全２回講座） 
講 師 吉田 惠子氏・磯﨑 文氏【パソコンボランティア Wing（ウィング）】 
定 員 15 名 
対 象 市内在住の 60 歳以上のご自分のスマホをお持ちの方で、文字入力ができる方 

●スマホをお持ちの方対象の講習会です● 
参 加 費 300 円（テキスト・資料代）※参加費は第１回目の講座時にお支払いください 
持 ち 物 スマホ（かんたんスマホ含む）、筆記用具 ※スマホは十分に充電してお持ちください。  
申  込 1 月 15 日(水)午前 11 時～1 月 22 日(水)午後４時の間、本人が電話または窓口へ★ 
 
受講終了後に、老人福祉センタースマホボランティアによる個別相談会を実施いたします。受講者の方は講座
終了後にスマホに関しての質問等がございましたら、個別相談ブースにお集まりください。ボランティアによ
る相談会なのですべての質問にお答えできるとは限りませんので、ご了承ください。 

日 時 



第２部は幸承会さんの民謡（三味線・踊り）でお楽しみください。第２部の演奏会はお誕生月でない方もお申込
みいただけますので、ぜひご参加ください。 

 

 

 

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1・2・3 月生まれのお誕生会 無料 

日 時 3 月 4 日(火)午後 1 時 30 分～2 時 30 分（予定） 
《第１部》お誕生会 午後 1 時 30 分～1 時 50 分（※写真撮影は午後 1 時 20 分頃からおこないます♪） 

☆写真撮影・手作りネームシールの贈呈・脳トレ、クイズ 
※写真撮影では大きさなどの細かいご要望はお受けできません。ご了承下さい。 

《第２部》幸承会さんによる 民謡（三味線・踊り） 午後 1 時 55 分～２時 30 分（予定） 
定 員 35 名（先着順）※定員に達しましたら締切させていただきます 
申 込 2 月 5 日(水)午前 11 時～本人が電話または窓口へ         

スマホ初心者サポート会 無料 
 

日 時 2 月 5 日(水)午後１時３０分～2 時 30 分 

定 員 6 名程度（先着順） 

対 象 市内在住の 60 歳以上の方で、 

最近スマホを購入された方、スマホ初心者の方 

持ち物 スマホ（かんたんスマホ含む）、筆記用具   

※スマホは十分に充電してお持ちください。  

申 込 1 月 8 日(水)午前 11 時～ 

本人が電話または窓口へ 

※第２部のみに参加される方で、お誕生日月でない方への写真撮影やネームシールなどの贈呈はありません。 

 

参加者全員でうたうコーナー！（出演アーティストと一緒に歌って盛り上がろう！）出演アーティストとのトークコーナー

（チャットを送って盛り上がろう）他音楽にまつわるクイズや音楽健康指導士による体操など楽しいコーナーがあります。 

          

講 師 中野 祐子氏（日本己書 道場師範 己書どれみ桜道場 代表） 
定 員  15 名（先着順） 
参 加 費 450 円（材料費等）※参加費は講習会当日お支払いください 

 申 込 1 月 15 日(水)午前 11 時～本人が電話または窓口へ 

場 所 

日 時 2 月 27 日(木)午後１時～２時 

大阪南港ポートタウン管理センター 第３集会室 
住所：住之江区南港中 2-1-99 最寄り駅：ニュートラム ポートタウン東駅 

好評の“己書”を南港で開催いたします 己書とは筆ペンで絵を描くように文字を描く書です 

字の上手い下手は関係ありません 少しコツを覚えれば描けます 筆ペンで味のある字を描いてみませんか～ 

手軽に始められると人気で脳を刺激するため認知症予防にも良いと言われています。やってみれば奥深い

ぬり絵の世界、初めての方も大歓迎です。ぜひご参加ください！！ 

日 時 2 月 14 日(金)・28 日(金)・3 月 14 日(金) 午前 10 時 30 分～12 時（全 3 回） 

講 師 吉村 昌子氏（大阪市生涯学習インストラクター） 

定 員 10 名 

参 加費 100 円（資料代）※参加費は初回の講習会日に集めさせていただきます 

持 ち物 筆記用具、（12 色以上の）色鉛筆 

申  込 1 月 14 日(火)午前１１時～1 月 21 日(水)午後４時の間、本人が電話または窓口へ★ 

        ＦＲＥＥ ＤＡＭ オンラインコンサート 2025 年冬 
        大江裕さん、海蔵亮太さん、原田波人さんによるスペシャル歌謡ショー♪ 
 

 参加無料 

日 時 1 月 28 日(火)  

定 員 20 名（先着順） 

申  込 1 月 8 日(水)午前１１時～本人が電話または窓口へ 

 

日 時 2 月 19 日(水)・26 日(水)・ 
3 月 12 日(水) 

午後１時 30 分～2 時３０分    
講 師 福家 洋平氏 

【はりきゅう院歩（あゆみ）代表】 
定 員  15 名（先着順） 
持ち物 ヨガマット（もしくは大きめのバスタオル） 

 申  込 1 月 10 日(金)午前 11 時～  
本人が電話または窓口へ 

 

男性の体操教室（全３回） 無料 

ぬり絵教室 
（全３回）

※出演アーティストご本人は来られません。 
 


