
                                                        

                                                           

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

      

  

                                        

      

      

      

           

      

                                                                                         

 

 

 

 

 

 

        

                                  

 

 

 

大阪市立 住之江区老人福祉センター 
【指定管理者：社会福祉法人 大阪市住之江区社会福祉協議会】 

所在地：〒559-0015 大阪市住之江区南加賀屋 3-1-20（住之江図書館と同じ建物の１階です） 

電 話：06-6683-2888  F A X：06-6683-2739 

ホームページをご覧いただくには、住之江区社協のホームページ（http://www.saza. 73jp）から、 

右上にある「老人福祉センター」のボタンをクリックしてください。サークルの情報や月間スケジュール、

イベント情報などを掲載しています。                            

日  時 8 月 28 日（水） 

午後１時３０分～４時 

  場 所 住之江区老人福祉センター 大広間 

参 加 費 無料 

※利用証をお持ちの方は、どなたでもご参加いただけます 
 

【曲目】浪花の三代踊り唄・がんばれ援歌・２０２０音頭・東京五輪音頭 

    好きやねん大阪・ハッピーロック・住之江区民音頭・長崎盆踊り 

ビューティフルサンデ―・鹿児島おはら節・江州音頭・河内音頭 
 

 

 

住之江区社協 検索 

日 時 8 月 23 日（金）午後１時 30 分～３時 30 分 
場 所 南港ポートタウン管理センター 第３集会室 
講 師 後藤 弘友氏（豊中市クラフト教室講師） 
定 員 ２０名  
参 加 費 300 円（材料費）☆当日徴収致します    
受 付 ８月７日（水）午前 11 時より 14 日（水）午後 4 時まで 

本人が電話または来館にて申込み 
※定員を超えた場合は抽選となり、当選者のみご連絡いたしま

す。 

       

日 時 8 月 30 日（金）午後１時 30 分～２時 45 分 

場 所 住之江区老人福祉センター 大広間 

講 師 長谷川 司氏（健康運動指導士） 

定 員 30 名  

参加費   無料                         

受 付 8 月 8 日（木）午前 11 時より本人が窓口にて申込み 

 

趣味の作品展に向けての「筆 ぺ ン 講 習 会」 

南港出張講座 『 布 ぞ う り を つ く ろ う 』

」 」 

納 涼 盆 踊 り 大 会

 

ぷら「」 

講習会「スマートフォン（ｉＰｈｏｎｅ）体験教室」  
日 時 8 月 29 日（木）午後１時 30 分～３時 30 分 
場 所 住之江老人福祉センター 大広間 
講 師 ソフトバンク スマートフォンアドバイザー 
定 員 ２０名  
参加費  無料   
受 付 ８月６日（火）午前 11 時より本人が窓口にて申込み 

         

体験講習会「いきいき百歳体操と健康体操」

7 ・ 8 ・ 9 月生 ま れ の お 誕 生 会 

買う前に分かる、簡単 

日 時 8 月 22 日（木）・9 月 12 日（木）・26 日（木） 
10 月 10 日（木）・24 日（木）（全 5 回） 

      午後１時 30 分～３時 30 分 
場 所 住之江区老人福祉センター 多目的室 
講 師 相田 美代子（夢寿）氏 
定 員 １０名  
対 象 過去に筆ペン講習会受講者で、「趣味の作品展」出品を前提に 
     作品づくりが出来る方 ※全 5 回とも受講可能な方 
参 加 費 無料   
受 付 ８月２日（金）午前 11 時より本人が窓口にて申込み 

※詳細はチラシをご覧ください。 

 

体験講座「ダブレットで脳トレ・介護予防の指導」 

いて 日 時 ９月４日（水）午後１時 30 分～３時 

場 所 住之江区老人福祉センター 大広間 

講 師 吉田 惠子氏（生涯教育インストラクター） 

定 員 12 名  

参加費  無料                         

受 付 8 月 21 日（水）午前 11 時より本人が窓口にて申込み  

講習会 「折 り 紙 あ そ び」

 

ぷら「」 

日 時 9 月 11 日（水）・10 月 9 日（水）☆両日とも参加可能な方 

午前 10 時～11 時 30 分 

場 所 住之江区老人福祉センター 多目的室 

講 師 濵村 美津子氏 

定 員 15 名  

参加費 200 円（材料費）   

受 付 ８月 22 日（木）午前 11 時より本人が窓口にて申込み  

内  容 鶴いろいろ・連鶴   

 



 

 

 

                                                                               

体験講座「ダブレットで脳トレ・介護予防の指導」 

いて 


