
大広間

娯楽室

多目的・その他

大広間

娯楽室

多目的・その他

大広間

娯楽室

多目的・その他

大広間

娯楽室

多目的・その他

大広間

娯楽室

多目的・その他

大広間

娯楽室

多目的・その他

大広間

娯楽室

多目的・その他

大広間

娯楽室

多目的・その他

大広間

娯楽室

多目的・その他

大広間

娯楽室

多目的・その他

※ サークル入会をご希望される方は、住之江区老人福祉センター窓口（電話：６６８３－２８８８）へお問い合わせください。

※ 満員の場合は、待機者として順番待ちの登録をおこなってください。欠員ができしだいご連絡いたします。
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百歳体操①

百歳体操③
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百歳体操② スマホ活用講座B
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後

午
後
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29 （月） 30 （火）

午
後

百歳体操①/②百歳体操③
午
前

自宅でできる健康体操

(外）

(多目的室)折り紙あそび

1 （月） 2 （火） 3 （水）
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4 （木） ◎
利
用
さ
れ
る
方
へ

★
市
内
在
住

満
六
十
歳
以
上
の
方

★
利
用
時
間

午
前
十
時
か
ら
午
後
五
時
ま
で

★
利
用
さ
れ
る
方
は
、
利
用
証
の
発
行
が
必
要
で
す
の
で
、
住
所
・
年
齢
の
確
認
で
き
る
保
険
証
・
免
許
証
を
ご
持
参
く
だ
さ
い
。

直
ち
に
発
行
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

（

居
住
区
の
老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー
へ
申
し
出
て
く
だ
さ
い

）

間隔をあけましょう。

🌼サロンのマッサージチェアーは当分の間使用できません。

※サークル活動については現在スケジュール未定です

★入口にて手指の消毒をお願いいたします。

🌼6月19日より開館 一部の利用を再開します。

詳しくは老人福祉センターまでお問い合わせください★

ラジオ体操のマークです。館外で実施。詳しくは表面をご覧ください。


