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住之江区在宅サービスセンター「さざなみ」
TEL:06‐6686‐2234/FAX:06‐6686‐0400

ボランティアだよりボランティアだより

〜活動紹介〜
⾵のチャイム⾵のチャイム

今回は「⾵のチャイム」の活動を紹介します♪
 講師の細⽥さんと岡⽥さん講師のもと、参加者の皆さんで
⼀緒に楽しくハンドべルやトーンチャイムを演奏します。
 楽譜は分かりやすく⾊分けされていて、楽譜の読み⽅や演
奏の仕⽅なども丁寧に説明してくださるので初⼼者の⽅でも
安⼼して参加できます。私も活動に参加させていただいたの
ですが、講師のお２⼈が明るく教えてくれることも相まって
皆さんが楽しんで演奏されているのが印象的でした。
 どなたでも⾒学ができるとのことなのでぜひ⼀度活動を覗
いてみてください。
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懐かしい曲、思い出のある曲を
           演奏しませんか

活動日：毎月第１・第3金曜日（月2回）
時間：13：30～15：00
会場：住之江区在宅サービスセンターさざなみ
費用：1回500円
問合せ：代表　細田さん（06‐6678‐1248）

 

深い響きの深い響きの深い響きの
トーンチャイムトーンチャイムトーンチャイム

華やかな⾳⾊の華やかな⾳⾊の
ベルベル

ＨＰはこちらから
アクセスできます！

岡⽥さん 細⽥さん岡⽥さん 細⽥さん



-ボランティア-のご紹介です♪

ボランティア
したい・来てほしい

　平成21年に発足した住之江区介護家族の会≪さざなみ会≫はご家族を介護して

いる方、した方の集いの場になっています。介護の体験や不安、悩みを話してみ

んなで一緒に情報や知識の共有をしていきます。花見会や忘年会の予定もあり親

睦を深めることができる活動です。

　参加費は１回100円で毎月最終水曜日の13：30～15:30にさざなみ３階で活動し

ているので気になる方は一度お問合せしてみてください。

 

 ～ボランティア大募集～

杉浦さんは昭和57年から折り紙制作を続けられています。 
解体以前のユーゴスラビアに折り紙を指導しに⾏った経験も
あり、現在は300以上の作品が⾃宅にあるそうです。写真は
杉浦さんが作成した折り鶴のほんの⼀部です。
教えてほしい、作ってみたいという⽅はお１⼈での参加やお
⼦様の参加も⼤歓迎ですので気軽に「さざなみ」までお問合
せください。

 
 

「どんな活動があるの？」
「ボランティア来てほしいんだけど…」

そんな⾵に思っている⽅。
はじめは少しの興味で⼗分です♪
思いをお聞きしますので活動を
⼀緒に考えましょう！
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折り紙ボランティア折り紙ボランティア
  ����������������������������������������������������������杉浦輝雄さん杉浦輝雄さん

住之江区介護家族の会≪さざなみ会≫

代表:森本さん（06‐6685‐6745）

すぎうらてるおすぎうらてるお

①まずはお電話ください。
↓

②ボランティアセンターにお越しください。
希望や相談内容を伺います。

必要に応じてご自宅等に伺い聞き取りをします。
 

所在地　 ： 〒559‐0013
　　　　　大阪市住之江区御崎4－6－10
住之江区在宅サービスセンター　さざなみ
開館時間：平　日　9：00～19：00
　　　　　土曜日　9：00～17：30
休館日　：日・祝・年末年始

ひとつずつ
作品名があります！

※留守設定の場合があります。


