
サークル名 活動日時 場所 会費

編物１ 第１・３ 火曜日 午前 多目的室 月500円（２カ月前払い）

編物２ 第１・３ 火曜日 午後 多目的室 月500円（６カ月前払い）

カラオケ１ 第１・３ 月曜日 午後 大広間 1200円／6カ月前払い

カラオケ２ 第２・4 月曜日 午後 大広間 1200円／6カ月前払い

カラオケ３ 第２・4 土曜日 午後 大広間 1200円／6カ月前払い

健康体操A 第１・３ 月曜日 午前 大広間 無料

健康体操Ｂ 第１・３ 水曜日 午前 大広間 無料

茶道 第２・4 金曜日 午前 多目的室 月1000円（お菓子代込み）

書道１ 第１・３ 金曜日 午後 大広間 4000円／6カ月前払い

書を楽しむ会 第２・4 水曜日 午前 大広間 3000円／3カ月前払い（教材費込み）

俳句 第３ 水曜日 午後 大広間 4000円／6カ月前払い

民踊Ａ 第１・３ 木曜日 午後 大広間 1500円／3カ月前払い

民踊Ｂ 第１・３ 木曜日 午前 大広間 1500円／3カ月前払い

謡曲 第２・4 火曜日 午前 多目的室 月300円（６カ月前払い）

囲碁 第２・4 木曜日 午前 大広間 入会金1000円

毎週 土曜日 午前 1800円／6カ月前払い（年会費3600円）

卓球 毎週 月曜日 午前 娯楽室 入会時に球代500円必要

水曜日 午前 球数が少なくなったら

土曜日 午前 集める場合もあり

コーラスカメリアズ 第１・３ 金曜日 午前 大広間 1200円／3カ月前払い

ウクレレ 第１・３ 月曜日 午前 多目的室 2500円／3カ月前払い

内訳ー会費／月800円

　　　教材費／３ヵ月100円込み

フラ　レアレア 第2・4 火曜日 午後 大広間 800円／1カ月前払い

うきうき絵画 第2・4 金曜日 午後 多目的室 月1500円／3カ月前払い

（※資料代が必要な場合有）

住之江区老人福祉センター　サークル案内

♪各サークルの詳細は老人福祉センターまでお尋ねください♪

☆サークルが満員の場合は、事務所窓口で待機者として登録してください。欠員が出ましたらこちらから連絡いたします。

※午前の時間帯は10時～１２時まで、午後の時間帯は1時～3時までとなります。

★百歳体操開放

現在「百歳体操開放」は事前申込で開催いたしております。

日程を確認していただいて、

都合の良い日にちを選んでお申込み下さい

★卓球開放

毎週水曜日 午後１時～3時

定員：12名（事前予約不要）

（娯楽室）

★カラオケ開放

当分の間、カラオケ開放は不定期に月１回、事前申込で行う予定です。

お一人で歌っていただく事が条件になります。（デュエットはできません）

ご了承ください。（令和５年６月現在）

★囲碁・将棋開放

毎週月曜日～土曜日（水曜日除く）午後１時～４時（娯楽室・休憩室・サロン） 定員40名（20組）


